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1. Si::\i”a(I:/I:/lodalidad/Estralegia: , Comunidad de cuidado 11 1JUnI(Sraact'wa\/Lote/Zona: ‘ LCaminos de Vida

1.2 |Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. |Linea: Espiritualidad 3 [ 4]2025] al| 25 [ 4] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1. Devocional, 2. La Palabra 3. Conexion Espiritual, 4. Mis Creencias mis Ideologias.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Ruth Marin (Gerontéloga) Luz Miryam Russi Tamayo (Gerontéloga)
3 DESARROLLO/ _

: _3.1. OBJETIVO GENERAL . . i : L
Fomentar espamos lntegradores de reflexaon espmtual con reuniones ludico religiosas incluyentes que permltan el reconocnmlento de un ser
0 poder su r|or que de sentido a su existencia.

3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer Ia auto trascendencna en el encuentro con sigo mismo y la concexion espiritual con un ser superior, mas alla de su de su proceso
de trascendencna

_3.3. METODOLOGIA

Actividad 1:DEVOCIONAL: Arbol devocional: 03 de abril de 2025

Se convocan las personas mayores, se ofrece el saludo inicial, con el apoyo del personal de enfermeria se ubican en el espacio
dispuesto para la actividad; se da a conocer el tema a tratar relacionado con la significacion de la devocién religiosa representada en
las hojas de un arbol, donde cada hoja tiene una significacién distinta en la devocién, creencias en santos, milagros etc. de cada una de
ellos (a) y que les ha servido de ancla espiritual; se comparte el objetivo y la metodologia a seguir a manera introductoria, identificando
con las personas mayores el material a utilizar.

Actividad 2: LA PALABRA: 4,11 y 25 de abril de 2025

Se convocan y reunen las personas mayores que profesan la religién catolica y de otros credos que disfrutan esta actividad espiritual en

o |el area dispuesta para ello; se les recuerda el objetivo del encuentro de enfoque espiritual contextualizando la actividad, se recuerdan
E las fases que conforman la eucaristia mientras el sacerdote se dispone para la celebracion preparando los ornamentos eucaristicos.
i
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% O|Actividad 3:CONEXION ESPIRITUAL: Santo Viacrucis 9 de abril de 2025
= Z|Se convocan e invitan a participar las personas mayores que practican la religion catélica y que profesan otros credos, se ofrece el
« |saludoinicial, con el apoyo del personal de enfermeria se ubican en el espacio dispuesto para la actividad; se da a conocer el tema a
©

tratar relacionado con el Santo Viacrucis y la significacion de esta practica religiosa para los catdlicos, a propésito de la celebracién de
la Semana Santa, se comparte el objetivo y la metodologia a seguir a manera introductoria.

Actividad 4:MIS CREENCIAS MIS IDEOLOGIAS:Ultima Cena 16 de abril de 2025

Se convocan e invitan a participar las personas mayores que practican la religion catélica y que profesan otros credos pero que sin
embargo, quieren participar de la actividad, se ofrece el saludo inicial, con el apoyo del personal de enfermeria se ubican en el espacio
dispuesto para la actividad; se da a conocer el tema a tratar relacionado con la Ultima Cena y la significacién de esta practica religiosa

para los catolicos, a propdsito de la celebracién de la Semana Santa; se comparte el objetivo y la metodologia a seguir a manera
introductoria.

Actividad 1: DEVOCIONAL: Arbol devocional: 03 de abril de 2025

En una cartulina color rosa, se le ayuda a cada persona mayor a realizar los trazos para dibujar un arbol con sus raices, su tronco (que
lleva las huellas de sus propias manos) y sus frondosas ramas; estas ultimas luego sostienen las hojas (también realizadas por ellos
mismos),donde plasman y representan el valioso milagro del que se vieron beneficiados de forma espiritual; el santo de su devocion o
su creencia religiosa particular. De esta manera cada hoja del arbol contiene la fe, la creencia, el milagro o el nombre del Santo en
quien han depositado en algin momento de su vida su devocién plena.

Actividad 2: LA PALABRA: 4,11 y 25 de abril de 2025

Se realiza el desarrolla de la eucaristia con la liturgia de la palabra, (cuyas lecturas biblicas para el caso del Santo Evangelio
corresponden a cada dia segun fecha celebrada), en cuya homilia, el padre invita a la conversion y preparacion para la Semana Santa;
posterior realiza la liturgia eucaristica con el ofertorio del pan y el vino que una vez consagrados se convierten en el Cuerpo y la Sangre
de Cristo de forma simbdlica; espacio en el que los participantes ponen sus intenciones en las manos de Dios y esperan los frutos
espirituales y apostalicos con la santa comunion.

Actividad 3: CONEXION ESPIRITUAL: Santo Viacrucis 9 de abril de 2025

Se inicia la representacion de esta tradicion cristiana haciendo un recorrido por parte de las dos profesionales en gerontologia hacia las
distintas zonas comunes, llevando la cruz que simboliza el viacrucis; a las personas mayores creyentes (fieles), con la oportunidad de
vivenciar de forma imaginaria la ubicacién en el pasado de lo que vivié Jesus en sus ultimos momentos de vida. Se explica la tematica
del Santo Viacrucis y se realiza la representacion en 14 paradas o estaciones. Posterior, se inicia la lectura de cada estacién con una
breve descripcion, sencilla reflexién y una corta oracién a la Virgen Maria. Son las mismas personas mayores quienes participan de
manera individualizada realizando cada una de las lecturas de las diferentes estaciones y en algunos casos cargando la cruz, mientras
los(a) demas personas mayores entonan las oraciones y los canticos hasta terminar en la estacion 14.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4:MIS CREENCIAS MIS IDEOLOGIAS: Ultima Cena 16 de abril de 2025

En este momento, estando las personas ubicadas en forma circular en torno al altar simbolico, una de las personas mayores da lectura
al evangelio correspondiente para el dia y hace la explicacion del mismo. Posterior, las profesionales a cargo de la actividad, invitando
al tiempo a participar a las demas personas mayores, dan las explicaciones correspondientes a la conmemoracion de la Ultima Cena
con el ¢por qué?, sel cudando? y ¢ el cdmo?; propiciando de esta manera la evocacién y vinculacion activa de los participantes, quienes

apoyan con sus narrativas desde su experiencia y practica personal, ademas del como ha influido este hecho histérico religioso en su
proceso de vida.

O | Actividad 1:DEVOCIONAL: Arbol devocional: 03 de abril de 2025

=< . . ) ) e

Z Z|En este momento, una vez el arbol estd completo y cargado de ramas devocionales de variados colores donde los participantes han
%J Y-lplasmado los beneficios recibidos a través de la fe, se abre espacio de participacion de las personas mayores, quienes dan la

O |explicacion de las variadas devociones que han representado en las hojas del arbol y lo que significa para ellos, ademas de la

2. influencia que ha tenido en su historia de vida.
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« |Actividad 2: LA PALABRA: 4,11y 25 de abril de 2025

™

El sacerdote da término a la celebracion encomendando la salud y las necesidades de todas las personas que hacen parte de la
comunidad de cuidado (personas mayores y personal cuidador) a la Virgen Maria entonando la oracion, alabanzas y en dltima instancia,
impartiendo la bendicion sacerdotal a todos los participantes, pidiendo ademas por las almas de las personas mayores que han

fallecido y por su eterno descanso.




Actividad 3:CONEXION ESPIRITUAL: Santo Viacrucis 9 de abril de 2025

En este momento una vez concluido el total del recorrido, se promueve nuevamente la participacion individualizada invitando a las
personas mayores a recordar y socializar al grupo, la forma como participaron de esta practica catélica junto con su familia en otras
etapas de su vida y como se sintieron las personas que tuvieron la oportunidad de cargar la cruz durante la actividad.

Actividad 4:MIS CREENCIAS MIS IDEOLOGIAS: Ultima Cena 16 de abril de 2025

En este momento final se hace la reparticion del pan en acto conmemorativo de lo que fue la reunién de Gltima cena de Jesus con sus
discipulos amigos, se hace la explicacién simbélica del lavatorio de los pies, donde se recuerda el amor por los amigos y el servicio a
los demas como ejemplo de Jesucristo para la humanidad; posterior se entonan canticos y alabanzas para el cierre.

- : = . o . 4.RECURSOS

Sonido con micréfono Personas mayores

Mesas Sacerdote

Sillas Profesionales en gerontologia
Pan y agua

Biblia y otros libros de contenido religioso
Ornamentos religiosos.
Espigas.

... .. 4FEVALUACION DEL ENCUENTRO
Actividad 1: DEVOCIONAL: Arbol devocional: 03 de abril de 2025
Han participado 15 personas mayores, quienes disfrutaron de la relacién devocion y fe, y de su fortalecimiento como ancla espiritual
manteniendo sus capacidades praxicas finas, gnosicas visuales, capacidades mnésicas en la que disfrutaron del colorido y la creatividad.

Actividad 2:LA PALABRA: 4,11 y 25 de abril de 2025

En este momento final han participado 145 personas mayores; las cuales fortalecieron su fe, condicién espiritual, emocional y en su mayoria
estuvieron agradados en participar de las celebraciones eucaristicas.

Actividad 3:CONEXION ESPIRITUAL: Santo Viacrucis 9 de abril de 2025

Con este ritual han participado 45 personas, donde se generara espacio de practica religiosa a las personas mayores que profesan la
religién catélica, recordando el amor de Jesus, el valor del perdon, la solidaridad, la perseverancia y la conversién; también expresaron los
participantes que estos espacios continian dando sentido a sus vidas desde la espiritualidad, fortaleciéndose la preparacion para la
trascendencia.

Actividad 4:MIS CREENCIAS MIS IDEOLOGIAS: Ultima Cena 16 de abril de 2025

En este momento final han participado 15 personas mayores; las cuales fortalecieron sus procesos incorpdreo misticos en relacién con sus
creencias y sus ideologias catodlicas relacionadas con la Semana Mayor; también han fortalecido sus capacidades mnésicas.

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

4 ' ; 4 /Q( .
No figr? LAAK RN - NO FeEr1 Np Flp A
. NOMBRE: JOSE NOMBRE: LUCILA ¥ NOMBRE: ERNESTINA NOMBRE: OLGA
. ANTONIO SERRANO PARRA GONZALEZ : GALEANO FRANCO
| IMENEZ CC: 51612073 CC: 53906053 : CC:41363409
: CC: 13253009 PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR ] PERSONA MAYOR
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
| ACTIVIDAD 1 ;

me%%w

RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO: /~

Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 25 de abril de 2025

Nombre del profesional que evalta: Ruth Marin (Gerontéloga), Luz Miryam Russi Tamayo (Gerontéloga)
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1. DEVOCIONAL: Arbol Devocional 03 de abril de 2025

3/04/2025 11:20:56 a. m.

2. LA PALABRA: 04,11y 25 de abril de 2025
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3. CONEXION ESPIRITUAL: Santo Viacrucis 09 de abril de 2025

Nlmero de indie: 2714

4. MIS CREENCIAS, MIS IDEOLOGIAS: Ultima Cena
16 de abril de 2025
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